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Лечебное одеяло ОЛМ-01 НЕ ИМЕЕТ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ!

10-летний опыт широкого практического применения Одеяла ОЛМ-01 красноречиво свидетельствует о его высокой эффективности как реабилитационного, профилактического и лечебного средства – без каких-либо побочных проявлений или негативных последствий
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 В 2002 году на основании Приказа Минздрава России от 15.03.2002г. № 81, была проведена Всероссийская диспансеризация детей. В ходе проведения диспансеризации профилактическими осмотрами были охвачены дети в образовательных учреждениях всех типов и видов, в домах ребёнка, в интернатных учреждениях системы образования и социальной защиты населения, а также в колониях для несовершеннолетних. Согласно Справке к Коллегии Минздрава РФ от 23.04.2003г. результаты диспансеризации подтвердили тенденции в состоянии здоровья детей, сформировавшиеся за последний десятилетний период: снижение доли здоровых детей (с 45,5% до 33,89%) с одновременным увеличением вдвое удельного веса детей, имеющих хроническую патологию и инвалидность.

 В рамках Федеральной программы «Дети – забота Отечества» предлагается оснастить учреждения и объекты Минобразования РФ перспективными приборами и аппаратами для профилактики и оздоровления учащихся, такими как:

- аппарат магнитолазерной терапии «Рикта – 051 Био»,

- аппарат физиотерапевтический «Ромитрон»,

- анализатор ЛАКК-02,

- офтальмологический аппарат «Форбис»,

- «Очки» профессора Панкова,

- Одеяло лечебное многослойное ОЛМ-01.

Среди перечисленных приборов и аппаратов, на наш взгляд, особое внимание следует уделить последнему.

Для целей обеспечения профилактики заболеваний и улучшения состояния здоровья детей в образовательных учреждениях всех типов и видов ОЛМ-01 практически не имеет альтернативы, т.к. удовлетворяет всем основным принципам внедрения и реализации оздоровительных технологий (Приказ Минздрава РФ от 04.04.2003г. № 139), а именно, ОЛМ-01:

- осуществляет общеукрепляющее воздействие;

- нормализует психоэмоциональное состояние детей;

- обеспечивает высокую эффективность профилактики и оздоровления;

- является простым и доступным средством;

- не является медикаментозным средством;

- обеспечивает максимальный охват учащихся и воспитуемых;

- интегрируется в образовательный процесс;

- позволяет использовать комплексные технологии оздоровления;

- обеспечивает периодичность оздоровительных мероприятий в течение всего года.

ОЛМ-01 внедрено и успешно используется в ряде детских оздоровительных, лечебных, лечебно-профилактических и реабилитационных учреждений, таких как: Центр социальной помощи семье и детям «Семья» г. Волгоград (Посвежинская Н.П.); реабилитационное отделение НПО «Ребёнок» г. Екатеринбург (Шабунина И.И.); детская больница г. Карпинск, Свердловской области (Боровикова Г.В.); Объединение «Психиатрия» г. Екатеринбург (Татауров В.Н.); Детский центр «Добродея» г. Шахты, Ростовской области и др.

Ассоциации специалистов восстановительной медицины,

РНЦ восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ,

Военно-медицинского управления ФСБ России г. Сочи,

Центральный клинический санаторий им. Ф.Э. Дзержинского 

1. ПРЕДИСЛОВИЕ

Последнее время в средствах массовой информации много говорилось об экспедициях в Тибет профессора Мулдашева. Среди сенсационных открытий, которые он совершил, часто упоминались каменные зеркала, якобы меняющие ход времени. Все это походило бы на чудесную сказку, если бы не ряд следующих обстоятельств.

Во второй половине ХХ столетия известный во всем мире советский астрофизик Н.А. Козырев исследовал физические свойства времени. Свои исследования он проводил в Пулковской (под Ленинградом) и Крымской обсерваториях, изучая различные астрономические объекты.

Опираясь на результаты исследований Козырев сделал ряд выводов, что ход времени нашего мира имеет скорость и ее величина равна 700 км/с с поворотом по часовой стрелке, если смотреть из следствия на причину. Помимо направленности у времени есть еще и другое переменное свойство, характеризующее степень его активности, которое может быть названо плотностью или интенсивностью времени. Тела, поглотившие действие времени, постепенно отдают его другим телам. Из опробованных Козыревым веществ и материалов наибольшим эффектом накопления и отдачи действия времени обладает сахар, наименьшим – алюминий.

Кроме того, выяснилось, что некоторые синтетические пленки в сочетании с алюминием могут отражать и значительно изменять интенсивность времени. В среде “физического авангарда” их даже стали называть “зеркала Козырева”. Такие зеркала могут также фокусировать различные излучения, в том числе и исходящие от биообъектов.

Именно таким зеркалом и является “Одеяло” лечебное многослойное

ОЛМ-01, рекомендованное к применению Министерством здравоохранения Российской Федерации в 1993 году. Уже в 1996 году исследователи Датченко А.А. и Климов Ю.И. обратили внимание, что у пациентов преклонного возраста длительно использующих Одеяло ОЛМ-01 наблюдается ЭФФЕКТ ОМОЛОЖЕНИЯ [1].

Авторы провели анализ изменений происходящих в организме пациентов в возрасте от 75 до 91 года при длительном применении Одеяла ОЛМ-01. Вывод авторов совершенно однозначный: “…ОЛМ-01 может использоваться как эффективное средство для продления активной жизни человека, увеличения биологических возможностей организма”.

ВОТ ВАМ И ЧУДЕСНАЯ СКАЗКА О ЗЕРКАЛАХ, МЕНЯЮЩИХ ХОД ВРЕМЕНИ…

Одеяло лечебное многослойное ОЛМ-01 является принципиально новым профилактическим и лечебным средством, нормализующим психо-эмоциональные и сомато-вегетативные функции организма. ОЛМ-01 обладает общим неспецифическим действием и оказывает на организм благотворное влияние, повышая адаптационные реакции организма.

Может использоваться в комплексных методах профилактики и лечения, или как самостоятельное профилактическое и лечебное средство в лечебных, лечебно-профилактических, оздоровительных и спортивных учреждениях, а также в полевых и в домашних условиях, в следующих областях:

1. Для служб, связанных с работой в экстремальных условиях, а также при природных или техногенных катастрофах;

2. В медицине;

3. В курортологии;

4. В геронтологии (гериатрии);

5. В социальной сфере;

6. В спорте;

7. В ветеринарии.

Универсальность действия Лечебного одеяла заключается не только в наличии широких показаний, в отсутствии побочных явлений, в простоте использования, но и в сочетании с различными традиционными методами лечения и профилактики для повышения их эффективности.

Приведём только некоторые выдержки из отзывов ведущих медицинских центров России.

НИИ НЕВРОЛОГИИ РАМН (г. Москва)

«… в отделении физиотерапии и лечебной гимнастики НИИ неврологии РАМН в комплексном лечении больных с различными заболеваниями нервной системы используется «Одеяло» лечебное многослойное ОЛМ-01».

«Основанием к включению ОЛМ-01 в комплексное лечение являлось наличие у больного СИНДРОМА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ или БОЛЕВОГО СИНДРОМА».

«… у 175 из 210 (83,3%) больных с синдромом психоэмоционального напряжения отмечалось улучшение со стороны эмоционально-волевой сферы в виде повышения психической активности, улучшения настроения, повышения эмоционального тонуса, интереса к лечению, снижения психического напряжения и повышения ощущения комфортности».

«У 63 из 90 (70%) больных с болевым синдромом разной степени интенсивности отмечалось … снижение выраженности боли, оцениваемой по шкале Мелзака».

ПОЛЕВОЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ГОСПИТАЛЬ ВСЕРОССИЙСКОГО ЦЕНТРА МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ «Защита» Министерства Здравоохранения РФ

(г. Москва)

«Под воздействием ОЛМ-01 достоверно отмечено более раннее улучшение самочувствия, повышение общей и двигательной активности больных, улучшение аппетита, улучшение сна и купирование ощущения дискомфорта.

В исследуемой группе у 80% больных на фоне комплексного лечения с применением ОЛМ-01 отмечено более раннее (на 3–4 дня) и более выраженное уменьшение болевого синдрома, что позволило нам сократить сроки применения и дозировку анальгетических препаратов в 1,2–1,4 раза».

«В итоге было отмечено сокращение сроков госпитализации в основной группе больных (при использовании ОЛМ-01) на 2–3 дня по сравнению с контрольной группой».

НАУЧНЫЙ ЦЕНТР ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ РАМН

(г. Москва)

«… в НЦПЗ РАМН в комплексном лечении больных с малогредиентными формами эндогенных заболеваний и пограничных психических расстройств используют «Одеяло» лечебное многослойное ОЛМ-01».

«Приведенные данные свидетельствуют, что применение ОЛМ-01 повышает эффективность комплексного лечения…»

РОССИЙСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ И ФИЗИОТЕРАПИИ Министерства Здравоохранения РФ

(г. Москва)

«При проведении клинических испытаний было установлено, что под влиянием общих укутываний отмечался более выраженный эффект – уменьшение невротических реакций, эмоциональной и сосудистой лабильности, повышение температуры конечностей при их исходном снижении в среднем на 1,5º… отмечалось достоверное снижение максимального и минимального артериального давления».

НИИ ОБЩЕЙ ПАТОЛОГИИ И ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ФИЗИОЛОГИИ РАМН

(г. Москва)

«Вывод:

Предлагаемое устройство оказывает благотворное действие во время и после окончания лечебной процедуры у всех больных.

Побочных явлений или индивидуальных отрицательных реакций на проводимый курс лечения отмечено не было».

2. ОПИСАНИЕ 

  2.1. ОПИСАНИЕ УСТРОЙСТВА И ПРИНЦИП ЕГО ДЕЙСТВИЯ 

«Одеяло» лечебное многослойное ОЛМ-01 – является медицинским устройством (изделием), изготовленным в виде одеяла со встроенными вовнутрь преобразующими и отражающими экранами. 

Экраны выполнены из нескольких особых слоёв специальных синтетических плёнок с металлизацией, которые и обусловливают терапевтические эффекты. Эти экраны преобразуют и отражают биологические излучения пациента, тем самым, корректируя произошедшие отклонения в системе управления гомеостазом. Действие Одеяла ОЛМ-01 базируется на создании локальной среды (образующейся при обёртывании пациента) с определённой совокупностью слабых действующих факторов физической природы, которые благотворно воздействуют на пациента.

К числу таких факторов можно отнести: 

-   защита от внешних электростатических и электромагнитных полей;

- снижение отдачи тепла за счет отражения теплового излучения в инфракрасном спектре электромагнитных волн;

-  воздействие на пациента его собственным электромагнитным излучением крайне высокой частоты радиочастотного диапазона; 

- более равномерное распределение свободного электрического заряда по кожной поверхности пациента за счет конденсаторного эффекта.

2.2. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

- Питание устройства – за счет электростатического поля атмосферы.

- Коэффициент отражения электромагнитных излучений в инфракрасном и крайне высокочастотном (КВЧ) диапазонах (со стороны пациента) – не менее 0,8.

Гарантия:
– 1 год от даты приобретения

Срок эксплуатации:
– не менее 5 лет

Стерилизация:
– воздушным методом в стерилизаторе, при t до (120±)°C в течение 45мин.

(по ОСТ42-21-2-85)

Габаритные размеры, вес; 
ОЛМ-01
Стандарт
215 ± 5 см х 160 ± 5 см; не более 3 кг
ОЛМ-01/Д
Детское
160 ± 5 см х 100 ± 5 см; не более 2 кг
ОЛМ-01/Ш
Широкое
200 ± 5 см х 200 ± 5 см; не более 4 кг

3. НАЗНАЧЕНИЕ И ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ,

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

3.1. НАЗНАЧЕНИЕ 

     Одеяло лечебное многослойное ОЛМ-01 является принципиально новым профилактическим и лечебным средством, нормализующим психо-эмоциональные и сомато-вегетативные функции организма. ОЛМ-01 обладает общим неспецифическим действием и оказывает на организм благотворное влияние, повышая адаптационные реакции организма.  

Может использоваться в комплексных методах профилактики и лечения, а также как самостоятельное профилактическое и лечебное средство в лечебных, лечебно-профилактических, оздоровительных и спортивных учреждениях, а также в полевых и в домашних условиях.

В комплексной терапии позволяет: 

• облегчить клиническое течение заболевания и улучшить прогноз;

• избежать или снизить возможность осложнения основного заболевания;

• повысить эффективность лечения;

• уменьшить дозу применяемых препаратов.

 3.2. ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

I. ДЛЯ СЛУЖБ, СВЯЗАННЫХ С РАБОТОЙ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ, А ТАКЖЕ ПРИ ПРИРОДНЫХ И ТЕХНОГЕННЫХ КАТАСТРОФАХ:

• для повышения сопротивляемости организма у людей, подвергающихся (или подвергшихся ранее) воздействиям больших физических и эмоциональных нагрузок, воздействию повреждающих факторов;

• для борьбы с эмоциональным стрессом;

• для стабилизации состояния пациента, после проведения реанимационных мероприятий, а также для повышения эффективности действия фармакологических средств;

• при общем и местном переохлаждении организма;

• для ускорения восстановления организма во время реабилитационного периода.

II. В МЕДИЦИНЕ:

a. Профилактика заболеваний и повышение уровня здоровья у «относительно» здоровых людей.

b. Повышение сопротивляемости организма у людей, подвергающихся (или подвергшихся ранее) воздействиям больших физических и эмоциональных нагрузок, воздействию повреждающих факторов.

c. Профилактика и лечение начальных стадий заболеваний и функциональных расстройств.

d. Подготовка к хирургическому вмешательству.

e. В качестве компонента комплексной терапии в сочетании с традиционными способами ОЛМ-01 показано при:

- заболеваниях сердечно-сосудистой системы;

- заболеваниях органов дыхания;

- заболеваниях органов пищеварения;

- заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

- нарушениях обмена веществ и инволюционных (возрастных) изменениях;

- заболеваниях головного мозга;

- заболеваниях периферической нервной системы;

- заболеваниях вегетативной нервной системы;

- неврозах;

- психических заболеваниях;

- заболеваниях с кожными проявлениями (крапивница, экзема, нейродермит, раны, раневые поверхности и т.п.). 

III. В КУРОРТОЛОГИИ:

• для нормализации психо-эмоционального статуса, (улучшения сна, снижения уровня тревожности, угнетенности, утомляемости и агрессивности, повышения работоспособности, активности и оптимизма);

• для профилактики заболеваний и повышения уровня здоровья у “относительно” здоровых людей;

• для повышения сопротивляемости организма у людей подвергающихся воздействию больших физических и эмоциональных нагрузок, воздействию повреждающих факторов;

• для профилактики и лечения начальных стадий заболеваний и функциональных расстройств;

• для повышения эффективности традиционных методов лечения и профилактики.

IV. В ГЕРАНТОЛОГИИ (ГЕРИАТРИИ):

• для борьбы с преждевременным старением.

V. В СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ:

• для борьбы с эмоциональными стрессами;

• для улучшения качества жизни людей преклонного возраста;

• для улучшения качества жизни безнадежных больных;

• для борьбы с преждевременным старением.

VI. В СПОРТЕ:

• для повышения сопротивляемости организма спортсменов, подвергающихся воздействию больших физических и эмоциональных нагрузок;

• для более быстрого восстановления организма.

3.3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

• острые инфекционные заболевания с невыясненным диагнозом;

• острый инфаркт миокарда, недостаточность кровообращения III ст.;

• острые кровотечения;

• имплантированные устройства;

• открытая форма туберкулёза легких;

• гипертонический криз;
• новообразования;
• индивидуальная непереносимость.

Для большинства пользователей Одеяло ОЛМ-01 противопоказаний не имеет и позволяет, со временем, либо полностью отказаться, либо существенно снизить дозу применяемых лекарственных средств.

4. РАЗРЕШИТЕЛЬНЫЕ И ОХРАННЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

Одеяло ОЛМ-01 производится Фирмой «Виктория-ТМ» и ЗАО ОКБ "РИТМ" :  

- Технические условия ТУ 9444-001-1216217-96 «Устройство лечебное на основе электростатической лавсановой пленки ПЭТ/Одеяло лечебное многослойное ОЛМ-01», согласованы с директором ВНИИИМТ Б.И. Леоновым; зарегистрированы в Ростовском ЦСМиС за №060/004524;

-«Инструкция по применению устройства лечебного на основе электростатической лавсановой пленки ПЭТ («Одеяло» лечебное многослойное ОЛМ-01)», рекомендована Комиссией по физиологическим приборам и аппаратам Комитета по новой медицинской технике МЗ РФ – Протокол №3 от 15.09.99г., утверждена Руководителем Департамента Государственного контроля качества, эффективности и безопасности лекарственных средств и медицинской техники МЗ РФ Р.У. Хабриевым;

Лицензия Министерства промышленности, науки и технологий РФ на производство медицинской техники серия М №015219, регистрационный номер 64/2003-0084-0151 от 03.03.2003г.

- Регистрационное удостоверение МЗ РФ о внесении в Государственный реестр медицинских изделий №29/03010300/0120-00 от 04.04.2000г. 

- Сертификат соответствия изделий медицинского назначения ГОСТ Р № 5805647 от 26.05.2003г. (№ РОСС RU. ИМ02. В07907).

- Гигиеническое заключение на продукцию, товар № 0339619 от 26.06.2000г.

(№ 61. РЦ.3.944.П.943.6.00).

- Патент на изобретение №2053804, зарегистрированный в Государственном реестре изобретений 10.02.1996г. с приоритетом от 15.02.1993г.

- Патент на изобретение №2185207, зарегистрированный в Государственном реестре изобретений 20.07.2002г. с приоритетом от 17.07.2000г.

- Международная патентная заявка № РСТ/RU00/00490.

5. ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ

Наибольший лечебный эффект во время процедуры достигается полным обёртыванием пациента в одеяло, когда открытым остается только лицо. Можно также укутывать часть тела или сегментарно накрывать необходимую поверхность. При необходимости можно чередовать эти три способа.

5.1. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ У «ОТНОСИТЕЛЬНО» ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ: 

Цель применения: снижение заболеваемости за счет повышения общей сопротивляемости организма, нормализация психо-эмоционального статуса (улучшение сна, снижение уровня тревожности, угнетенности, утомляемости и агрессивности, повышение работоспособности, активности и оптимизма).

Лечение: курс 2–3 недели, весной и осенью, 1–2 сеанса в день, сеанс 22–43 мин.

5.2. ПОВЫШЕНИЕ СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ ОРГАНИЗМА У ЛЮДЕЙ, ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ ВОЗДЕЙСТВИЯМ БОЛЬШИХ ФИЗИЧЕСКИХ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ НАГРУЗОК, ВОЗДЕЙСТВИЮ ПОВРЕЖДАЮЩИХ ФАКТОРОВ: 

Цель применения: снижение степени повреждения организма за счет повышения общей сопротивляемости; нормализация психо-эмоционального статуса (улучшение сна, снижение уровня тревожности, угнетенности, утомляемости и агрессивности, повышение работоспособности, активности и оптимизма); ускорение восстановления организма.

Лечение: курс 3–4 раза в год, длительностью 3–4 недели, по 1–2 сеанса в день. Сеанс 22–43 мин.

Для людей, уже подвергшихся воздействию повреждающих факторов, возможен вариант лечения по 2 сеанса в день в пределах 46–74 мин.

5.3. ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НАЧАЛЬНЫХ СТАДИЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ: 

Цель применения: повышение общей сопротивляемости организма, исчезновение жалоб, улучшение общего самочувствия.

Лечение: курс 5–20 дней, по 1–2 сеанса в день, сеанс либо 22–43 мин., либо 12–22 мин. Для мужчин старше 35 лет наиболее эффективен диапазон 22–43 мин.

5.4. ПОДГОТОВКА К ХИРУРГИЧЕСКОМУ ВМЕШАТЕЛЬСТВУ, ЗАЩИТА ОРГАНИЗМА ОТ ХИМИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ, РАДИАЦИОННОГО ОБЛУЧЕНИЯ: 

Цель применения: снижение степени повреждения организма, увеличение вероятности благоприятного исхода и значительное ускорение выздоровления.

Лечение: ОЛМ-терапию лучше начинать не позднее, чем за 3–4 дня до операции, если же существует возможность, то продолжать и после нее. До операции сеансы проводить 2–3 раза в день, по 22–43 мин, после операции 1–2 раза в день в пределах 22–43 мин. или 50-70 мин.

5.5. БОРЬБА С ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМ СТАРЕНИЕМ: 

Цель применения: активизация восстановительных процессов, усиление активности нервных центров и звеньев нервной регуляции, восстановление приспособительных реакций, сниженных в преклонном возрасте, увеличение работоспособности, нормализация сна, появление эмоциональной устойчивости, улучшение памяти, замедление развития атеросклероза, регресс его симптоматики, нормализация давления, улучшение координации движений, функции ходьбы (качественное улучшение функции вестибулярного аппарата), улучшение зрения.

Лечение: курс 2–3 раза в год, по 2–3 мес., 1–2 сеанса в день по 22–35 мин.

Способ применения: общее укутывание. Применение ОЛМ-01 сочетается с приемом назначенных средств, что повышает их эффективность. Важен прием витаминов, микроэлементов, рекомендуем принимать пищу, содержащую хорошо усваиваемый организмом хрящ (куриные грудки - килевая часть и т.п.), необходимый для восполнения хрящевой ткани суставов.

5.6. ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И СИНДРОМОВ: 

5.6.1. Заболевания сердечно-сосудистой системы 

Ишемическая болезнь сердца I - II ст. коронарной недостаточности, в том числе и постинфарктный кардиосклероз с недостаточностью кровообращения не выше II ст.  
Цель применения: расширение сосудов, успокаивающее воздействие, снятие или снижение болей, предупреждение тромбообразования, снижение общего периферического сопротивления сосудов, улучшение обменных процессов в миокарде и его функции.

Лечение: длительное. Сеанс 15-40 мин. Курс 15-20 сеансов. В большинстве случаев требуется проведение 2–3 курсов. В профилактических целях желательно проводить 2–4 курса в год.

Способ применения: общее укутывание, наложение угла одеяла на область сердца и зоны распространения болей. Применение ОЛМ-01 сочетается с приемом назначенных средств, что повышает их эффективность.

Гипертоническая болезнь I - II cт.,

симптоматические гипертензии 

Цель применения: нормализация артериального давления, седативное воздействие, сосудорасширяющее действие, регуляция гормонального фона.

Лечение: длительное. Сеанс 30-40 мин. Курс – 20 сеансов. В профилактических целях желательно проводить 2-4 курса в год.

Способ применения: полное укутывание или сегментарное наложение. Возможно сочетание способов, сочетание с приемом назначенных средств, в дальнейшем снижение доз медикаментов.

Артериальная гипотония трех форм заболевания

(церебральная, кардиальная, смешанная) 

Цель применения: нормализация артериального давления (АД), седативное воздействие, регуляция гормонального фона.

Лечение: длительными курсами – от 20 сеансов и более, т.к. при малом числе укутываний происходит понижение АД. Длительность начальных сеансов 10-15 мин. с добавлением 3-5 мин. на каждый сеанс. Сеансы до 40 мин. Курс – 15-20 сеансов.

Способ применения: полное укутывание.

Облитерирующие заболевания периферических сосудов 

ОЛМ-01 используется при I - II стадиях заболевания.

Цель применения: стабилизация функций вегетативных центров, улучшение местного кровообращения, уменьшение спазма сосудов, нормализация проницаемости сосудов, улучшение реологических свойств крови, оказание обезболивающего, трофического и противовоспалительного действия, улучшение обмена веществ.

Лечение: сеанс 15-40 мин. Не менее 20 сеансов на курс. В большинстве случаев требуется проведение нескольких курсов лечения.

Способ применения: полное укутывание, посегментное или местное наложение, обертывание конечностей. Вне обострения используется как самостоятельное средство, в обострение – в комплексной терапии.

Варикозное расширение вен 

Цель применения: обезболивающее воздействие, уменьшение вязкости крови (улучшение ее реологических свойств), заживление трофических язв.

Способ применения: в комплексной терапии и как монотерапия. Местное укутывание нижних конечностей, поясное укутывание.

Лечение: постоянное. Длительность сеанса 20-40 мин. Курс 10-20 сеансов. 2-6 курсов в год.

5.6.2. Заболевания органов дыхания 

ОРВИ, трахеиты, бронхиты, астматический бронхит, бронхиальная астма, бронхоэктатическая болезнь, пневмонии и бронхопневмонии, абсцесс легких, плеврит 

Цель применения: улучшение дренажной функции бронхов, ускорение рассасывания инфильтратов, снижение болевого синдрома, смягчение клинических проявлений, сокращение сроков заболеваний, повышение сопротивляемости организма, снижение аллергической настроенности организма.

Способ применения: При острых заболеваниях – в комплексной терапии. При лечении остаточных явлений, при хронических заболеваниях вне обострения – самостоятельное лечебное средство. Полное укутывание и сегментарное наложение на поверхность грудной клетки.

Лечение: Сеанс 30-40 мин. Курс 20-25 сеансов. Курсы по времени привязывать к сезонным обострениям. При высокой температуре тела процедуру следует начинать с сегментарного наложения одеяла с учетом отношения к этому больного. При температуре выше 38,5°С принять препарат для снижения температуры, т.к. тепловое воздействие инфракрасных лучей приводит к повышению температуры тела на 1,5°С. После сеанса, при разворачивании, снижение температуры тела может проходить в виде легкого озноба и достаточно быстро. Температуру тела до 38,5°С снижать не следует.

5.6.3. Заболевания органов пищеварения

 Острый и хронический гастрит 

Цель применения: нормализация повышенной и пониженной секреции, стабилизация моторной функции, снижение болевого синдрома, снижение повышенной возбудимости ЦНС.

Способ применения: применяется в комплексной терапии. Общее укутывание, местное наложение.

Лечение: при обострениях длительность сеансов 30-37 мин., по 2-3 сеанса в день. При хронических формах 24-26 мин. по 1-2 сеанса в день. Курс лечения 20 сеансов.

Язвенная болезнь желудка и 12 - перстной кишки,

функциональные расстройства желудка и кишечника 

Цель применения: купирование болевого синдрома, нормализация секреторной и эвакуаторной функции желудка, стимуляция процессов заживления язвы, снижение психоэмоционального напряжения, астеноневротических и депрессивных состояний.

Способ применения: общее укутывание и проекционное наложение.

Лечение: длительное, проводится на всех этапах заболевания и с целью профилактики обострения. При обострениях курс лечения 20 - 25 сеансов по 30 - 40 мин. Курсы привязываются к сезонным обострениям. Не применяется при тяжелом течении язвенной болезни, кровотечении.

5.6.4. Заболевания опорно-двигательного аппарата 

Заболевания или нарушения питания тканей суставов и околосуставных тканей:

артриты, артрозы, остеомиелит.

Воспаление мышц различной этиологии - миозиты

Переломы, ушибы, травмы и растяжения мышц и связок 

Цель применения: обезболивающее воздействие, улучшение кровообращения и обмена веществ, нормализация иннервации мышц и трофики тканей, увеличение объема активных движений суставов.

Способ применения: в комплексной терапии и как самостоятельное лечебное средство. Общее и местное укутывание. Пища, содержащая природный хрящ и желатин (холодцы, куриные грудки и т.п.) Так как большинство артритов является следствием остеопороза суставных окончаний костей, то важно регулярно принимать кальций, лучше в коллоидном, максимально усвояемом виде, либо в сочетании с витамином Дз.

Лечение: сеанс 30-40 мин. Курс 20-25 сеансов. В профилактических целях желательны 2-4 курса в год.

5.6.5. Нарушения обмена веществ и инволюционные изменения

Сахарный диабет 

Цель применения: гипогликемическое действие, постепенный переход с уколов на таблетки под наблюдением ведущего специалиста, затем дальнейшее снижение дозы назначенных лекарственных веществ, уменьшение клинических проявлений осложнений сахарного диабета.

Способ применения: комплексное средство длительного применения с противодиабетическими препаратами.

Лечение: длительное. Сеанс 15-40 мин. Курс 15-25 сеансов. 4-5 курсов в год.

Инволюционные изменения

(климактерический синдром) 

Цель применения: при использовании ОЛМ-01 снижается повышенное АД (систолическое и диастолическое), головная боль, урежаются или исчезают приступы стенокардии, повышается устойчивость к климатическим изменениям, снижается ощущение жара, озноба, гиперестезии, нормализуется сон, урежаются и ослабляются приливы, снижаются боли в мышцах и суставах, стабилизируется психоэмоциональная сфера и повышается работоспособность.

Способ применения: в комплексной терапии, или в качестве самостоятельного лечебного средства при нейровегетативных, обменно-эндокринных и психоэмоциональных нарушениях. Полное или сегментное укутывание (возможно и сочетание способов).

Лечение: длительное. Сеанс 15–40 мин., 15-25 сеансов на курс.

5.6.6. Заболевания головного мозга 

Церебральный атеросклероз, арахноэнцефалит, рассеянный склероз, детский церебральный паралич, ишемический инсульт, паркинсонизм 

Цель применения: коррекция мышечного тонуса (понижение ранее повышенного), нормализация АД при гипертонии, гипотонии и дистонии, уменьшение или исчезновение гиперкинезов, уменьшение их распространенности и интенсивности, увеличение активных и пассивных движений, освоение новых (отсутствующих в результате заболевания) функций, облегчение самообслуживания, уменьшение частоты и интенсивности головных болей, улучшение эмоционально-волевой сферы (настроение, коррекция поведения, нормализация сна, повышение работоспособности); коррекция нарушений функций вегетативной нервной системы; уменьшение болевого синдрома, снижение метеозависимости.

Способ применения: в комплексной терапии. Полное укутывание с головой или не включая голову, посегментарное укутывание (воротниковая зона, вдоль позвоночника, поясничный отдел). Сочетание вышеперечисленных способов.

Лечение: сеанс 15–40 мин., курс не менее 20 сеансов. 5–6 курсов в год.

Закрытые травматические поражения головного мозга.

Сотрясения головного мозга (3–4 дня спустя).

Ушиб головного мозга легкой, средней и тяжелой ст. (3–4 дня спустя) 

Цель применения: одеяло способствует исчезновению головных болей, нормализации сна, улучшению крово- и лимфообращения, снижению психического напряжения; ОЛМ-01 способствует нормализации обратимых изменений, стимулирует трофическую функцию нервной системы, создает лучшие условия для угнетенных участков головного мозга, оказывает благоприятное воздействие на очаги травматически пораженной ткани мозга, препятствует разрастанию соединительнотканных элементов, активизирует восстановительные процессы, предупреждает или ослабляет образование контрактур.

Способ применения: в комплексной терапии. Полное укутывание с головой или не включая голову, посегментарное укутывание (воротниковая зона, вдоль позвоночника, поясничный отдел). Сочетание способов.

Лечение: сеанс 15–40 мин., курс не менее 20 сеансов. Обычно требуется несколько курсов.

5.6.7. Заболевания периферической нервной системы

Невралгия (неврит) тройничного нерва, неврит лицевого нерва, шейно-грудной радикулит, невралгия затылочных нервов, межреберная невралгия, полиневрит, полирадикулоневрит, травмы периферических нервов, опоясывающий лишай 

Цель применения: под воздействием ОЛМ-01 происходит снижение или исчезновение болевого синдрома, улучшение крово- и лимфообращения, обменных процессов, снижение воспалительных реакций, повышается проводимость нервов, снижаются или полностью исчезают парезы, улучшаются функции внутренних органов.

Способ применения: в комплексной терапии, в отдаленные периоды как монотерапия. Полное укутывание, сегментарное и местное наложение, сочетание способов.

Лечение: Сеанс 15–40 минут. Курс 20–25 сеансов.

5.6.8. Заболевания вегетативной нервной системы 

Ганглионит симпатического ствола, солярит, гипоталамический синдром, мигрень, болезнь Рейно, вибрационная болезнь, вегето-сосудистая дистония 

Цель применения: снижаются или исчезают синдромы вегетативной дистонии, изменяется вегетативное обеспечение жизнедеятельности. Стабилизируются эмоционально-личностные и мотивационные расстройства, происходит ослабление ипохондрических и астенических расстройств, повышается устойчивость организма к различным стрессовым воздействиям.

Способ применения: в комплексной терапии и как монотерапия. Полное укутывание с головой, сегментарное и местное наложение.

Лечение: длительное. Сеанс 30–40 минут. Курс 30–60 сеансов.

5.6.9. Неврозы 

Неврастения, невроз навязчивых состояний, синдром невроза 

Цель применения: уменьшение невротических реакций, эмоциональной и сосудистой лабильности, повышение температуры конечностей в среднем на 1,5°С, достоверное снижение высокого АД, уменьшение ЧСС, снижение интенсивности головных болей, улучшение сна, снижение уровня тревожности, улучшение настроения, антидепрессивный эффект у истерических личностей, повышение работоспособности.

Способ применения: в комплексной терапии и как монотерапия. Полное укутывание с головой, сегментарное и местное наложение.

Лечение: длительное. Сеанс 30–40 минут. Курс 20–60 сеансов.

5.6.10. Психические заболевания

Шизофрения, маниакально-депрессивный психоз, эпилепсия,

пресенильный психоз, реактивный психоз 

Цель применения: одеяло способствует снижению уровня психоэмоциональных реакций, повышает стойкость организма к стрессам, противоневротическое воздействие, улучшение нейродинамики, уравновешивания процессов возбуждения и торможения (успокаивающее действие), устранение сосудистых расстройств, стимуляция обменных процессов в головном мозге, общеукрепляющее воздействие.

Способ применения: в комплексной терапии и как монотерапия. Полное, сегментарное, местное укутывание.

Лечение: длительное. Сеанс 30–40 минут. Курс 30–60 сеансов. 3–4 курса в год.

5.6.11. Заболевания с кожными проявлениями 

Крапивница, экзема, псориаз, нейродермит,

раны, раневые поверхности и т.п. 

Цель применения: десенсибилизация, обезболивающее воздействие, улучшение кровообращения и обмена веществ, нормализация иннервации, увеличение объема активных движений, улучшение эластичности тканей.

Способ применения: в комплексной терапии и как самостоятельное лечебное средство. Общее и местное укутывание.

Лечение: длительное, сеанс 30-40 мин. Курс 20-25 сеансов. 2-4 лечебно-профилактических курсов в год. Если повод для сеансов – рана, то варьировать их в зависимости от результативности, не менее 10 сеансов на курс.

5.7. СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕНИЯ: 

Результаты практического применения ОЛМ-01 в различных лечебных, лечебно-профилактических учреждениях и на дому за период 1993 – 1997 годов. 

НОЗОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ 


ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

46 значительное улучшение (%)


48 частичное улучшение (%)


6 без изменений (%) 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 


82 значительное улучшение (%)


10 частичное улучшение (%)


8 без изменений (%)
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 


76 значительное улучшение (%)


24 частичное улучшение (%)


0 без изменений (%)
НАРУШЕНИЕ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И ИНВОЛЮЦИОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 


58 значительное улучшение (%)


42 частичное улучшение (%)


0 без изменений (%)
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 


40 значительное улучшение (%)


40 частичное улучшение (%)


20 без изменений (%)
ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА 


83 значительное улучшение (%)


17 частичное улучшение (%)


0 без изменений (%)
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 


92 значительное улучшение (%)


8 частичное улучшение (%)


0 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 


86 значительное улучшение (%)


14 частичное улучшение (%)


0 без изменений (%)
НЕВРОЗЫ 

71 значительное улучшение (%)


16 частичное улучшение (%)


13 без изменений (%)
ПСИХИАТРИЯ 

7 значительное улучшение (%)


45 частичное улучшение (%)


47 без изменений (%)
  5.8. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР, ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ: 

Для проведения коррекции состояния индивидуально выбирается самый подходящий для Вас вариант использования одеяла. Проводите сеанс лежа, полулежа, на боку, на животе или сидя, в удобной позе, расслабившись, в спокойной обстановке, можно с приятной тихой музыкой. Желательно не спать, если Вы одни (для контроля времени сеанса можно завести негромкий будильник), но можно и дремать в присутствии помощника с контролем времени с его стороны (если Вы уснули, – вероятнее всего то, что сеанс окажется наиболее эффективным).

Запомните:

- ложитесь в одеяло в хорошем настроении и с желанием получить результат,

- ваша кожа должна быть чистой и сухой,

 - не следует перед сеансом пить много жидкости,

 - желательно кратковременно прикоснуться к заземлению (батарея отопления, кран),

 - расстилайте одеяло этикеткой наружу,

 - рекомендуем снять вещи, содержащие металлические детали,

 - Ваше белье предпочтительно из хлопка.

Если Вы проводите процедуру самостоятельно, рекомендуем застелить кушетку, диван или кровать сложенным пополам одеялом по его длине. Часть одеяла, на которой Вы будете лежать, должна быть немного уже, чем та, которой Вы будете укрываться. Если одеяло в личном пользовании, то удобен пододеяльник. Если нет, - то на одеяло постелить большую простыню, лечь, прикрывшись другой половиной простыни и одеяла (небольшая подушка в головной части должна лежать под одеялом). Устройтесь так, чтобы было удобно дышать.

Во время сеанса будьте внимательны к своим внутренним ощущениям. На 4-6 минуте Вы можете ощущать постепенно нарастающее тепло, покалывание и приятное расслабление мышц.

За время сеанса происходит снятие мышечного и эмоционального напряжения, уменьшаются или полностью исчезают боли различного характера и происхождения, человек может задремать. Так воспринимают процедуру почти все пациенты, но, естественно, есть исключения и, кроме того, одной процедуры недостаточно. 

Длительность сеанса подбирается индивидуально, но для большинства пациентов при полном обёртывании: 15–20 минут – оказывает возбуждающее, стимулирующее действие; 20–30 минут – гармонизация; более 30 минут – седативный эффект.

В ряде случаев наиболее эффективны утренние сеансы с 7 до 9 часов утра (но не позднее 11 часов утра), длительностью 25–30 минут. Утренний сеанс желательно проводить до завтрака и водных процедур.

Если проводился утренний сеанс, то дневной сеанс будет наиболее эффективен через 1,5–2,5 часа после утреннего, длительностью 50–60 минут или 25–30 минут.

Если утренний сеанс не проводился, то дневной сеанс может проводиться в любое время с желательной длительностью 25–40 минут.

Вечерние сеансы наиболее эффективны за час или непосредственно перед самым сном (успокаивающие и расслабляющие) длительностью 30–40 минут.

Для детей до 14 лет длительность сеанса также подбирается индивидуально. Наиболее желательная длительность 15–22 минуты.

Внимание:

 Во время сеанса или после него могут появиться или усилиться боли, может возникнуть некоторый дискомфорт (отнеситесь к этому с пониманием, – Ваш организм начинает активно работать «лучше любой фармакологической фабрики» против «наболевшей» проблемы, получив реальную помощь).

 Если дискомфорт возник во время процедуры, то необходимо постараться процедуру не прерывать, а продлить ее до исчезновения или снижения дискомфорта, даже если процедура продлится до 60 мин. и более.

 Если за время процедуры явления дискомфорта не ослабевают, то продолжительность последующей процедуры составляет 10 минут, далее процедуры увеличиваются на 3 – 4 мин., и доводятся до 40 мин.

 Медицинскому работнику (если сеансы проводятся в кабинете) очень важен этап предварительного общения с пациентом. Разъясните ему метод саморегуляции, возможные варианты преодоления проблемы. Важно дать понять пациенту, что без определенного преодоления не бывает выздоровления («Нельзя прерывать курс при начавшемся обострении, продолжайте помогать организму, верьте в свою победу!»)

необходимо учитывать желание пациента на продолжение или прерывание сеанса, диктата по длительности сеанса быть не должно («Ваш сеанс должен быть обязательно 30 минут» и т. п.), учтите и то, что существует, хоть и редко встречается «боязнь замкнутого пространства», постарайтесь понять этого человека. В данной ситуации порекомендуйте Вашему пациенту просто лежать на одеяле, прикрыв часть тела второй половиной, можно до середины туловища.

Важно понимать, что:

• наши организмы абсолютно индивидуальны, поэтому у каждого человека, принимающего сеансы, будут различные ощущения и процессы, приводящие к выздоровлению;

• даже если Вы «ради интереса» полежали в одеяле и «вдруг» в течение дня или на следующий день проявилось ваше «спящее хроническое заболевание», которое изредка о себе напоминало, одеяло уже помогло Вам начать борьбу против серьезной застарелой проблемы, т.к. Ваш организм почувствовал, что работает с «удвоенной» силой. Продолжите сеансы, помогите организму справиться с этой задачей.

• все, что происходит в процессе коррекции с организмом, - необходимо ему, входит в программу освобождения от болезни. Не бывает излечения без «обострения» (яркого или мало заметного) – ускорения процессов в организме, направленных на самовосстановление. Одеяло нам в этом прекрасный помощник. Не желательно прекращение сеансов «в начале пути» к здоровью.

• если на первых сеансах ощущения «яркие»: интенсивные покалывания, нагнетание «энергии», временное усиление болей или др. неприятные ощущения, характерные для данной патологии, то результат воздействия бывает максимальным; если ощущения слабее на первых сеансах, то результат придет несколько позднее, а скорость выздоровления напрямую зависит от тяжести и количества накопленных за прожитую жизнь заболеваний.

• Если Вы знакомы с методикой СКЭНАР-терапии и владеете аппаратом класса СКЭНАР, то неплохо после проведения сеанса в одеяле и внимательного осмотра Вашей кожи после него, провести воздействие аппаратом с учетом ярко проявившихся у Вас на коже зон покраснения, «залипания» (под аппаратом) небольшим сеансом в течение 10 – 15 мин., либо поработать по «остаточной» жалобе (суставы, позвоночник и т.д.). Одеяло – сильнодействующее лечебное средство, но в сочетании с непродолжительным воздействием СКЭНАРа, его эффективность значительно возрастает, Ваши проблемы отступят быстрее.

• После процедуры можно заняться своими обычными делами, спокойно и медленно поднявшись с места проведения сеанса.

Длительность лечения

• При монотерапии (только ОЛМ-01) продолжительность сеансов различная – в среднем 20–40 мин. (от 15 до 60 мин.), до 3-х сеансов в день. Средний курс лечения 15–20 дней (может быть и до 60 дней). После недельного перерыва курс (при необходимости) повторяют до достижения оптимального лечебного эффекта.

• При сочетании ОЛМ-01 со СКЭНАР-терапией курс лечения 10–15 дней, 1 процедура в день или через день, 3–4 курса в год.

При тяжелых хронических заболеваниях, имеющих длительное течение, стойкий лечебный эффект может быть достигнут по истечении двух, четырех, а иногда и шести месяцев систематического лечения.

6. ПРИМЕРЫ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

Датченко А.А., автор изобретения ОЛМ-01,

Климов Ю.И., врач,

(г. Таганрог)

Из статьи «Профилактика раннего патологического старения».

• Первая информация получена от пациентов преклонного возраста, которые, имея дома одеяло ОЛМ-01, самостоятельно продлевали курс лечения до 1-2 мес. Полученные результаты шокировали, и мы были склонны отнести их к области преувеличений или стечения каких-либо обстоятельств. Но нестандартный материал накапливался, и росло убеждение, что речь идет об омоложении организма. В настоящее время нет ответа: «до какой степени возможно такое омоложение и в каких случаях оно возникает». Можем только констатировать, что эффект обнаруживается при обертывании одеялом по 20-30 минут ежедневно в течение не менее месяца.

Догадкин А.В., врач,

(г. Таганрог)

Приведу пример некоторых любопытных, на мой взгляд, результатов непрерывного применения Лечебного одеяла ОЛМ-01 более или менее длительные сроки.

• Больная Д., 79 лет, применяя ОЛМ-01 в течение 2-х месяцев с целью замедления старения, отметила выраженный лечебный эффект (улучшился сон, аппетит, эмоциональная и физическая активность). И, тем не менее, на фоне этих положительных симптомов она стала высказывать сомнения по поводу целесообразности дальнейшего применения ОЛМ-01. После откровенной беседы выяснилось, что эту женщину преклонного возраста смутило появление у неё уже забытого полового влечения. После соответствующих объяснений работа с ОЛМ-01 продолжилась.

• Мужчина С., 47 лет, применял одеяло ОЛМ-01 с целью профилактики возрастных изменений и лечения хронического гастродуоденита, пояснично-крестцового остеохондроза, которыми болел длительное время. Уже через 3 недели после начала лечения, кроме выраженного терапевтического эффекта (исчезновение изжоги, тошноты, чувства тяжести в эпигастрии, уменьшения скованности и болевых ощущений в позвоночнике) пациент отметил усиление либидо, эрекции, увеличение продолжительности полового акта и даже возможность повторного совокупления, чего с ним не происходило уже в течение длительного времени.

• Больная К., 43 лет, по роду своей профессиональной деятельности применяла одеяло ОЛМ-01 с целью психоэмоциональной разгрузки. Через 2 месяца после начала лечения кроме значительного улучшения общего состояния (увеличения работоспособности, изменения психоэмоциональной лабильности) отметила, что всегда длительные (до 10 дней) и болезненные менструации стали протекать быстрее (5–6 дней) и значительно менее болезненно.

• Хочу поделиться ещё некоторыми интересными наблюдениями, как пользователь Одеяла ОЛМ-01. После непрерывного применения ОЛМ-01 в течение 3-х месяцев, кроме общих результатов, я отметил, что у меня исчезли седые волосы (это заметил мой парикмахер, услугами которого я пользуюсь уже длительное время). Волосы потемнели и стали быстрее расти.

• Хочу также привести довольно красочное, на мой взгляд, сравнение одного из моих пациентов. Он сказал, что когда он находится завёрнутым в Лечебное одеяло, то у него такое ощущение, что он – бабочка, которая находится в коконе, что у него растут крылья, и, что когда он развернётся, то полетит.

Датченко А.А., автор изобретения ОЛМ-01,

(г. Таганрог)

• Пациент 43-х лет. При поднятии тяжести – надрыв колец и повреждение капсулы нижнешейных межпозвонковых суставов С6, С7, сопровождающееся нарушением сна, подвижности, иррадиирующей болью в руке и болью в груди при кашле. Ежедневное (2 раза в день) полное обертывание одеялом ОЛМ-01 по 40 минут утром и вечером. Через неделю у пациента нормализовался сон, и он самостоятельно поднимался с постели. Через две недели почти полностью прошли боли в руке и боли в груди при кашле. Через три недели боли практически прекратились. Одновременно наблюдалось повышение устойчивости к психическому напряжению и исчезновение симптомов хронического тонзиллита.

• Пациент 9-и лет. В результате ревматического поражения мозга страдает хореей. В течение 5-и лет медикаментозная терапия оказалась неэффективной. Медленная отрицательная динамика заболевания: на фоне измененного поведения ребенка, лабильности настроения, появились плаксивость, раздражительность, беспокойство, сопровождающиеся разбросанными подергиваниями мышц конечностей, туловища и лица (гиперкинезы). Гиперкинезы провоцируются волнениями как положительного, так и отрицательного характера. Пациенту проведено 30 сеансов ОЛМ-01. Устойчивость настроения повысилась, раздражительность и беспокойство снизились. В течение трех недель после лечения подергивание мышц конечностей, туловища и лица отсутствовали. Через указанный период они возобновились, однако частота и сила гиперкинезов значительно снизилась, интервалы бессудорожных периодов увеличились. Пациент продолжает терапию на дому.

• Две пациентки 69-и лет. Нарушение кровообращения, холодные нижние конечности. После первой процедуры ОЛМ-01 (оборачивание нижних конечностей) прекрасный положительный эффект: теплые ноги, нормализация сна. Продолжают терапию в домашних условиях.

• Пациент 42-х лет. Перелом Х ребра слева. Обычные анальгетики болей не снимали. Одеяло ОЛМ-01 использовалось три раза в день. На третий день существенное снижение болей, увеличение объема движения грудной клетки и позвоночника. Применение одеяла в течение двух недель позволило не прерывать трудовой деятельности.

Роженцова И.Л., врач,

(г. Челябинск)

• Пациентка 46 лет. Остеохондроз шейного отдела позвоночника. Пример однократного применения одеяла ОЛМ-01. Деятельность длительное время в течение рабочего дня связана с компьютером. Давящая боль в ушах, высокие цифры давления, не открывает глаза из-за усиления в этот момент головной боли. Боли в сердце. Снижали перед приходом врача температуру, малоуспешно. Лежит в постели. Во время сеанса в одеяле боли в сердце все еще ощущались, «давление на уши изнутри», других жалоб не предъявляла. После сеанса смогла встать. Кожа горячая, но температура быстро нормализовалась. Лечебная коррекция состояния продолжена аппаратом СКЭНАР, быстро и незаметно боль в сердце отступила. Отмечена асимметрия (покраснение, залипание) в шейном отделе. После сеанса пациентка, встав с постели, с улыбкой, сама проводила врача. Рекомендовано обертывание продолжить.

• Пациентка 40 лет. Артроз. В течение 2-х месяцев беспокоит левый коленный сустав, прихрамывает. Сеанс в одеяле ОЛМ-01 происходил 30 минут с основным ощущением подтягивания левой стопы внутрь, тянуло ногу от стопы до колена. Были и еще несколько ощущений (гинекология). Пациентка вспомнила, что в детстве упала с лестницы первого этажа и выкатилась из подъезда, возможно «была трещина кости». Через месяц ощущает себя здоровой, не хромает.

• Пациентка 72 лет. Приобрела Лечебное одеяло ОЛМ-01 «для поддержания здоровья и омоложения». Пользуется часто, не соблюдая методические рекомендации, даже спит в одеяле, половину подстилая под себя и укрываясь второй. После небольшого обострения по всем суставам стала активна и энергична. Оказывается, «жизнь прекрасна и удивительна!». Прошло 2 месяца. Пользуется с удовольствием, «по желанию организма». Теперь прекрасный пропагандист изобретения.

• Пациент 46 лет. Длительная ГБ II ст., диастолическое давление до 120. Головные боли, боли в животе, изжога. Тяжесть в позвоночнике. При обертывании ОЛМ–01 после одного сеанса появилась «необыкновенная легкость». АД нормализовалось. Никаких жалоб, великолепное настроение и высокая работоспособность. Одеялом пользуется с удовольствием, по желанию.

• Пациентка 49 лет. Бронхиальная астма. Обертывание одеялом ОЛМ-01 2 раза в день по 30 мин., далее используется аппарат СКЭНАР в течение последующих 20 мин. В процессе проведения курса лечения выделение мокроты стало обильнее, значительно улучшилась дренажная функция легких. Уменьшилась «тяжесть в спине», одышки нет. Кожа очистилась, уменьшилась пигментация, исчез акроцианоз, начали отпадать папилломы на границе груди и живота.

• Пациент 52 лет. Выглядит гораздо старше. Жалобы на низкое давление, боли в коленях, ступнях. АД - 90/60.В жизни беспокоен, после полугода изучения на Тибете буддизма ему стало казаться, что вокруг «что-то скапливается», поэтому возникает постоянная необходимость к смене места пребывания, постоянно в разъездах, должность этому способствует. Сеанс в одеяле ОЛМ-01 пришлось продлить до 45 мин. Пациент с головы до ног был совершенно мокрый, на коже тела отчетливо проявилась «география» патологии. Одеяло – отличный помощник СКЭНАР-терапевту для правильного продолжения сеанса аппаратом 10 - 15 мин. В данном случае он не понадобился. Боли прошли в одеяле. Давление 110/70 сразу после сеанса. На втором вечернем сеансе в одеяле – реакция организма еще ярче (эффект «сухой сауны» повторился), но уже перед сеансом давление 110/70. Днем и вечером много спал. В теле, со слов пациента, приятная вибрация и непередаваемая легкость.

• Девушка 18 лет. В гостях у знакомых, имеющих ОЛМ-01. Раздражена, возбуждена (перед встречей поссорилась с матерью). Согласилась полежать в одеяле. Полное успокоение и фраза об ощущениях: «Как душа от тела отделилась и полетела!»

• Мальчик 10 лет. Приобретение одеяла в семью. Первый в очереди «полежать». Проведен 30–минутный сеанс. С его слов, во время сеанса было по всему телу приятное покалывание, потом крепко заснул. И вопрос: «Помнишь, мама, у меня была операция из-за паховой грыжи в 4 года? Я, когда лежал в одеяле, сильно чувствовал это место. Какое оно хитрое, уже всего меня знает и лечит!»

• Мужчина 46 лет. Ознакомительный утренний воскресный сеанс в одеяле принес в этот же день «обострение» периодически напоминающего о себе отита (жалобы на «закладывание», снижение слуха, головную боль половины головы, невозможность прикоснуться к ушной раковине). Решено провести еще два сеанса, т.к. организм сразу активно поднялся на борьбу против проблемы. К вечеру жалобы ушли, сон спокойный. Его телефонный звонок с работы дал успокоение. Фраза: «Спортила ты меня» сменилась на: «Да, одеяло работает!»

Марьенко О.В., врач,

Из статьи «Опыт СКЭНАР-терапии»

В течение более чем 1,5 лет пролечено порядка 100 человек (аппарат СКЭНАР-035 с применением ОЛМ-01) с различными заболеваниями. Наиболее интересные случаи:

• Пациентка,19 лет. Хронический гломерулонефрит. Жалобы на редкое мочеиспускание (1-2 раза в сутки), отеки век, лица, ног, боли в пояснице, постоянные головные боли, скачки АД до 170/120, отсутствие менструации в течение 6 мес., оволосение ног.

Состояние ухудшалось, несмотря на назначенные ретаболил, витаминотерапию, диуретики. На момент лечения СКЭНАРом получала 40 мг фуросемида ежедневно. Данные УЗИ: Признаки хронического пиелонефрита, изменения в паренхиме почек.

• Первый курс: 10 процедур СКЭНАР-терапии в сочетании с ОЛМ-01.После первой процедуры началось обострение хр. тонзиллита. С 6-й процедуры мочилась каждые 10 - 15 мин. То же происходило после сеанса ОЛМ-01. Отеки исчезли на 1-й неделе лечения. Мочеиспускание 7 - 10 раз в сутки. Через месяц возобновился менструальный цикл.

• Второй курс – через 3 мес. после первого в момент обострения хронического тонзиллита. Сделано 20 процедур. Менструальный цикл сохранился на уровне 1 раза в каждые 1,5 - 2 мес., как и до заболевания.

• Третий курс СКЭНАР-терапии в сочетании с ОЛМ-01 проведен через 6 мес. Проведено 14 процедур при обострении хронического тонзиллита. Катамнез 8 мес. после 3-го курса: жалоб нет, АД 110/70-80, менструации 1 раз в 1,5 – 2 мес. анализы мочи без патологии, УЗИ почек без особенностей. За указанное время ангины не было.

• Мальчик,13 лет, страдает энурезом, болями в эпигастрии. Слабое развитие половых органов. В анамнезе травма уретры и мочевого пузыря в 6 лет, проведено 4 операции на этих органах. Три курса СКЭНАР-процедур в сочетании с ОЛМ-01 в течение года. После первого курса боли в эпигастрии прошли на первых процедурах, энурез 2 - 3 раза в неделю (ранее ежедневно). Второй курс совмещен с лечением ангины. Выявлено при осмотре оволосение на лобке. Частота энуреза сохранилась 2 - 3 раза в неделю. Третий курс проведен через год и совмещен с обострением хронического гастрита. Энурез стал реже – 1 - 2 раза в мес. Оволосение по мужскому типу, половые органы развиты нормально. За последний месяц энуреза не было.

• Пациентка, 42 лет. Хронический арахноидит. Многолетние сильные головные боли. Жила на анальгетиках, принимала до 6 таблеток в день. На М-ЭХО, РЭГ признаки гидроцефалии ср. ст. тяжести. После 7 СКЭНАР-процедур в сочетании с ОЛМ-01 осталась на 2-х таблетках анальгетиков, из носа безболезненно стала выделяться жидкость молочного цвета, после чего боли прекратились полностью. Катамнез 1,5 года: самочувствие хорошее, головных болей нет, перестала реагировать на перемену погоды.

• Пациентка 40 лет. Две хр. язвы желудка и 12 - перстной кишки. Год назад возникли два очага алопеции на голове. Получила за 2 недели всего 3 процедуры СКЭНАР-терапии в сочетании с ОЛМ-01. Боли ушли на 1й процедуре. Через 2 мес. на ФГС определенно заживление язв тонким, едва заметным рубцом. Катамнез 14 мес.: болей в эпигастрии нет, полностью восстановился волосяной покров.

Посвежинский С.Ф., врач,

(г. Волгоград)

• При лечении гипертонической болезни возможны подъемы АД на 10 - 30мм рт. ст., чаще это происходит при гипертонии II и III степени, чаще у тучных людей и, как правило, на первых сеансах. Хорошие результаты получены при комбинированном лечении СКЭНАРа и лечебного одеяла ОЛМ-01.Таким пациентам рекомендовано очищение организма, вегетарианская бессолевая диета, раздельное питание.

• Для пациентов с черепно-мозговыми травмами, энцефалопатиями, арахноидитами, в частности, рекомендуется проводить комплексное очищение организма и сочетать лечение с применением лечебного одеяла ОЛМ-01.Иногда применение одеяла приводит к обострению (борьбы организма против болезни), этих явлений не стоит опасаться и желательно в это время не пользоваться лекарственными средствами.

Охотенко В.И., врач,

(г. Жуковский)

• Пациент 36 лет. Диагноз: Состояние после операции по поводу эмпиемы желчного пузыря, хронический гастрит с повышенной секреторной функцией желудка, вегето-сосудистая дистония. В течение года находился на инвалидности. Беспокоили боли в животе, головные боли, бессонница и слабость. Практически не вставал с постели. На 3 сеанса его приводили, на 4-й смог прийти сам. После второго курса трудоспособность восстановилась. Лечение проводилось ОЛМ-01 и СКЭНАРом.

• Пациентка 78 лет. Ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения. При повышении АД. – приступы пароксизмальной тахикардии. Укрывание одеялом на 40 мин. Состояние нормализовалось.

Муинов М.Т., врач,

(г. Москва)

• ОЛМ-01 применялось, в основном, при корешковых синдромах, при вегетативно-висцеральных, нейродистрофических, сосудистых и корешково-спинальных проявлениях. При ярких проявлениях, таких как: интенсивные покалывания, нагнетание «энергии», временное усиление болей или других неприятных ощущений, характерных для данной патологии, эффект воздействия был максимальным. Время подбиралось индивидуально.15-20 мин. – оказывает возбуждающее, стимулирующее действие, 20-30 мин. – гармонизация, более 30 мин. - седативный эффект. В ряде случаев, в начале лечения сложных состояний, временное усиление патологической симптоматики требовало ограничений процедуры во времени. 

Сборник статей "ОДЕЯЛО ЛЕЧЕБНОЕ МНОГОСЛОЙНОЕ ОЛМ-01" ООО Фирмы "Виктория-ТМ", г.Таганрог 2003г. 
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